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♨桃の木温泉山和荘

♨金山沢温泉

♨天恵泉白根桃源天笑閣

遊・湯
ふれあい公園

♨

♨

やまなみの湯

【1 人乗り EV】
 1 時間：800 円
 3 時間：2,000 円
 1 日：3,000 円

【電動アシスト自転車】
 3 時間：900 円
 1 日：1,800 円

【フルーツ狩り】
さくらんぼ

すもも
もも

ぶどう

【2人乗り EV】
 1 時間：1,000 円
 3 時間：2,500 円
 1 日：5,000 円

ガラス工芸体験

木工体験

サングリア・
スムージー作り体験

お菓子作り体験

★

★

★

★

お菓子作り体験
★

瓦陶芸体験
★

藍染体験
★

ハーバリウム作り体験★

乗馬体験
★

森林ヨガ★

高尾穂見神社

伊奈ヶ湖

中野の棚田

ほたるみ橋公園

市立美術館

滝沢川河川公園

ふるさと
文化伝承館

芦安山岳館

古長禅寺の
ビャクシン

三恵の大ケヤキ

ロタコ

安藤家住宅

つけいば

県営砂防
発祥の地

芦安堰堤

将棋頭

石積出

（1 月）道祖神祭り
（どんど焼き・獅子舞）

桃畑

妙了寺と桜

櫛形山・北岳
の眺望

農鳥岳・間ノ岳
の眺望

伝嗣院
と桜

鳳凰三山・甲斐駒ヶ岳
八ヶ岳の眺望
松並木と富士山

徳島堰と桜

日の出と
富士山

6 月

7 月～ 8 月

8 月～ 9 月

恋人

友人

八ヶ岳

農鳥岳
間ノ岳

櫛形山

北岳

富士山

甲斐駒ヶ岳鳳凰三山

南ぷすツーリズム。

①小さいから
　　駐車が楽々

カメラ女子コース
おすすめの時期：4月

【所要時間：3h（車）・5h（自転車）】

①雪化粧した山並み
　鳳凰三山・甲斐駒ヶ岳
　八ヶ岳 ・松並木と
　富士山

中央自動車道

双葉 JCT

白根 IC 西 甲府昭和 IC

アルプス通り

東京方面

○自家用車でお越しの方
　新宿・横浜・沼津・焼津・
　長野から 2時間ちょっと
　甲府昭和 IC から約 15 分
　双葉 JCT から約 15 分

○電車 &路線バスでお越しの方
　甲府駅南口 1 番乗場 42 西野経由小笠原下
　仲町行きに乗車し、バス停飯野で降車。
　乗車時間約 40 分。

○高速バスでお越しの方
　バスタ新宿から身延・身延山方　
　面に乗車し、バス停白根 IC 西で
　降車。乗車時間約 2時間 15 分。
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桃畑

⑦櫛形山・北岳の眺望

⑧農鳥岳・間ノ岳の眺望

水との関わりを辿るコース
おすすめの時期：７月～ 9月 【所要時間：5h（車）・7h（自転車）】

♯南アルプスの成り立ち
♯治水！利水！親水！

①徳島堰

②将棋頭

③石積出

④芦安堰堤

⑤つけいば

⑥県営砂防発祥の地

⑦伊奈ヶ湖

⑧中野の棚田

⑨ほたるみ橋公園

⑩滝沢川河川公園

山梨県南アルプス市は南アルプスユネスコエコパークに市全域が登録され、自然と人々の生業が共存
している地域です。新宿、横浜、静岡、長野から２時間程でふらっと訪れることができる距離に位置
しています。御勅使川扇状地の地形や地質を活かして栽培されているあま～い果物、富士山・南アル
プス・八ヶ岳に囲まれたダイナミックな風景、水との関わりの中で育まれた人々の生業や歴史があり
ます。徒然なるままに赴き、ふと立ち止まり、小さな発見をし、人々の優しさに触れ、小さな喜びを
味わう。そんな何でもない人間らしい暮らしがここにはあります。ごくありふれた幸せな時間を環境
に優しく地域らしさを五感で感じることが出来る乗り物で巡って体験してみませんか？可愛らしい小
さな電気自動車に乗り換えたら、どこか懐かしい古き佳き日本の原風景に出会える冒険の始まりです！

～まち全体文化的
　　　アドベンチャーパーク～

開口率が高いためちょっと
したことにも気づきます。
風・水・鳥の音・人の活動、
果物や土の匂い、美味しい
空気、風の感触、太陽の温
もりが感じられます。

動力源は電気のため、CO2
の排出はゼロ。自然豊かな
南アルプスユネスコエコ
パークには最適な乗り物で
す。

細い街路が多い地域です
が、超小型 EV なら駐車や
転回が楽々。気になる物を
見つけた時はすぐに路肩に
寄せて駐車可能です。

超小型 EV は目立つため、
地域の人から話しかけられ
ます。電動アシスト自転車
は地域の人と挨拶が増えま
す。良好なコミュニケー
ションツールです。

②CO2 排出 0 だか
　ら環境に優しい

③地域らしさを
　　五感で感じる

④地域の人と
　　話すっかけに

その他見所・グルメ・歴史の詳
細は南アルプス市・観光協会発
行のパンフレットをご覧下さい。

③富士山と桃畑 ⑤妙了寺と桜

②徳島堰と桜
④伝嗣院と桜 ⑥中野の棚田

ふるさと文
化伝承館

市立美術館

地酒

ワイン

♯ピンクな南アルプス
♯登りたくなる山々

先人の知恵と苦労

武田家の治水事業

日本初でもある？

住民憩いの親水空間
5月に約 1 ㎞咲誇るアヤメは絶景

全米ランドスケープアーキテクト
協会 2002 年全米優秀賞受賞

富士山と甲府盆地を
一望出来る棚田

日本初コンクリート製の
本格的な砂防堰堤 CMでも使われる湖

棚田を支える水源

御勅使川の史跡
住民の利水の歴史
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樹齢 100 年
以上の古木

甲府盆地と
満天の星空

動物に遭遇！

野鳥の宝庫！

芦安温泉郷



★体験メニュースタンプを集めて特典を GET ！

スタンプを 12 個 GET した方には季節の果物、地酒、和
菓子など南アルプスらしい特典をご家庭へ郵送致します。

体験メニューを楽しんだ後に、対応頂いた地域の農家さ
んやお店の方々からスタンプをもらって下さい。
※スタンプは体験した方のみ GET できます。

フルーツ狩り サングリア作り体験 スムージー作り体験

森林ヨガ お菓子作り体験 お菓子作り体験

藍染体験 瓦陶芸体験 ガラス工芸体験

木工体験 ハーバリウム作り体験 乗馬体験

・ご希望の方は必ず 1 週間前までに南アルプスゲートウェイの HP もしくはお電話でご予約をお願い致します。
　（当日にお問合せ頂いた場合は受入出来ない場合もございます。）
・体験メニューによって受入可能な日時や人数が異なりますのでご注意下さい。
・体験当日は南アルプスゲートウェイで受付を行ってから各体験場所へ移動して下さい。（受付時にご案内致します。）
・体験料は受付時に現金でお支払下さい。クレジットカードでのお支払は出来ません。ご了承下さい。
・キャンセルされる方は 3日前までにお願い致します。

スタンプ スタンプ スタンプ

スタンプ スタンプ スタンプ

スタンプ

スタンプ

スタンプ スタンプ

スタンプ スタンプ

Play
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と
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南ぷすツーリズム。
MINAMI ALPS TOURISM

料金：小学生以上 1,500 円～ 2,000 円 / 人
　　　小学生未満 1,000 円～ 1,500 円 / 人
　　　3歳未満無料（果物により変動）
最少人数：2名～（人数は応相談）　
注意事項：時間は応相談

　さくらんぼ：40分食べ放題
　すもも・もも：１人 5個もぎとり
　ぶどう：１人１房分農家さんが選んだぶ   
         どうを GET

料金：1,500 円 / 人
最少人数：4名～
同時体験可能人数：15名　
注意事項：雨天中止

　CMの撮影にも使われた静かな湖のほと
　りで木々に囲まれながら森林ヨガ。野鳥
　の声や風の音を聞きながら自然と一体と
　なる感覚を味わえます。参加者のレベル
　に応じた内容なので初心者でも安心。 料金：3,000 円 / 組　※1組は 4名まで

最少人数：2組～ 同時体験可能人数：5組
注意事項：時間は応相談。エプロン・三角
　　　　　巾をご持参下さい。
1組で体験の場合、料金は 2倍となります。

　老舗の菓子屋でフルーツどら焼き作り。
　焼き立てを食べられるのはこの機会だけ
　です。とれたての果物を持参して一緒に
　食べても絶品。

料金：3,000 円 / 組　※1組は 4名まで
最少人数：2組～ 同時体験可能人数：3組
注意事項：時間は応相談。エプロン・三角
　　　　　巾・旬の果物をご持参下さい。
1組で体験の場合、料金は 2倍となります。

　老舗の菓子屋でとれたての果物を使って自
　分だけのオリジナルケーキ作り。記念日に
　ちょっと贅沢なケーキは如何ですか？

料金：2,500 円 / 人～
最少人数：4名～ 同時体験可能人数 :20 名
注意事項：時間は応相談
　　　　　染める物はお問合せ下さい。　
　　　　　　　　　　　　

　江戸末期から続く染物屋さんで藍を使っ
　てエコバッグ等の小物を染めます。自分
　だけのおしゃれな藍染製品を作ってみま
　せんか？（染める物は変更になる可能性
　がございます。HPで順次公開します。）

料金：2,000 円 / 人（送料別途）
最少人数：1名～ 同時体験可能人数：5名
注意事項：時間は応相談
　　　　　焼き上がりに 1ヵ月半要します。

　型枠を使って粘土を瓦の形にします。デ
　ザインは自由です。お皿、オブジェ、生
　け花のうつわなど使い方も自由です。　
　300年続く伝統を体験してみませんか？

料金：2,000 円 / 人～（送料別途）
最少人数：1名～ 同時体験可能人数 :10 名
注意事項：時間は応相談
　　　　　焼き上げりに 2週間要します。

　世界に一つだけのオリジナル工芸品。　
　様々な色や形のガラス片を組合せて時　
　計、リース、アクセサリー、箸置き、着
　物の帯留め等を作ります。お子様でも簡
　単に作ることが出来ます。　

料金：1,500 円 / 人
最少人数：2名～ 同時体験可能人数：5名
注意事項：時間は応相談
　　　　　キウイとオレンジはご用意致し
　　　　　ますが他の果物は持参下さい。

　フルーツ狩りでとったとれたての新鮮な
　果物と南アルプス市産のワインでオリジ
　ナルのサングリア作り体験。SNSにも
　映えます！

料金：500円 / 人
最少人数：2名～ 同時体験可能人数：5名 
注意事項：時間は応相談
　　　　　キウイとオレンジはご用意致し
　　　　　ますが他の果物は持参下さい。

　フルーツ狩りでとったとれたての新鮮な
　果物でオリジナルのスムージー作り体　
　験。SNSにも映えます！ご希望の方は
　フルーツサイダーに変更もできます。

6 月～ 9月（日時は希望日で応相談）
体験時間 40min 体験時間 30min 体験時間 30min

体験時間１h 体験時間 30min 体験時間１h

体験時間１h 体験時間１h 体験時間１h

体験時間 30min 体験時間１h
体験時間
①20min/②30min 

6 月～ 8月（日時は HPで公開します） 6 月～ 9月 (月･木･お彼岸除く ) 6 月～ 9月 (月･木･お彼岸除く )

6月～ 12月（日時はHPで公開します）

料金：アクセサリー　1,500 円 / 人
　　　貯金箱　　　　2,000 円 / 人　
最少人数：1名～ 同時体験可能人数：5名
注意事項：時間は応相談

　手作りの温かい木のおもちゃに囲まれな
　がら木工体験。好きなパーツを組合わせ
　てオリジナルのアクセサリーや貯金箱を
　作ります。お子様でも簡単に作ることが
　出来ます。

料金：2,000 円 / 人（1 本）
最少人数：1名～ 同時体験可能人数：4名
注意事項：5名以上の場合はご連絡下さい。
　　　　　作品は当日お持ち帰り出来ます。

インスタ映え間違い無し！今話題のハー
バリウム。お好きな色のドライフラワー
やプリザーブドフラワーをガラス瓶に閉
じ込めて、どなたでも簡単にオリジナル
ハーバリウムが作れます。 ①レッスンコース料金：4,200 円 / 人

②ひき馬コース　料金：大人 1,700 円 / 人　
　　　　　　　　中学生以下 1,200 円 / 人
最少人数：1名～ 
注意事項：雨天中止。運動しやすい服（長
　　　　　ズボン）、スニーカー要持参。　

ホースセラピーで活躍するお馬さんのた
め、初心者でも安全に乗ることが出来ま
す。富士山を眺めながらの乗馬は格別！

通年（日時は希望日で応相談） 通年（水曜定休 /日曜日の午前は除く）

乗馬よりブラッシング等お馬
さんと触れ合いたい人はひき
馬コースがおすすめ！

ケーキ
（1 ホール）

通年（日時は希望日で応相談）

通年（火・木・土・日） 通年（木・金 / 土日は応相談）

6月～ 9月（日時は希望日で応相談） 6 月～ 9月（日時は希望日で応相談）

どら焼き


