
【スノーシュー】
レンタルあり
靴に装着！

【防寒用帽子】
気温の変動に合わ
せて、日焼けや防寒
に活躍します

【ゲイターまたはスパッツ】
雪・水・泥・砂・小石の進入や冷え予防の
ためにご用意ください

【ストック】
レンタルあり

【リュック】
荷物の量に応じ
たサイズの物を
ご用意ください

【手袋】
防水性、保湿性の高い
物をご用意ください

【サングラス・ゴーグル】
晴れて雪面の反射がま
ぶしいときや、吹雪の時
便利です

（イメージ）

【アウターレイヤー】
冬山登山用で、防水透湿性
のある物を必ず着用してください

【ミドルレイヤー】
保湿性速乾性のある
化繊のシャツ等

【軽アイゼン】
レンタルあり

この部分に装着！
【登山靴】
雪の中を歩きますので
必ず防水性があり、雪
の入らないハイカット
の物をご用意ください。
（ローカットの靴でも

ゲイターと合わせるこ
とで雪山登山可能で
す。

【ベースレイヤー】
乾きが早く暖かい物、
コットンなどの天然繊維
は適しません

【冬山の装備】


